
Скандинавская ходьба – лекарство от всех болезней. 

 

                                    
       ч   ю                                
     я В    ь        м  х   ц     ь     
        П          РФ В    м    П      
 Д м    ф я . 

О        ю  м х    я     ч                 
                      — э               я 
х  ь  . Р    я               ,           , 
                   СО У "С      м      
     ь    "   х    Н      . 
Ж ѐм    х ж       "      я             " 
  ж              10:00    Ц      ь             ьм                 , м      м      
     ь В    м         м . 

П   м щ                 х  ь       м, ч         ю             м шц. Т  ж  
    ш    я    ь  — э     м                ь      ч  ю м шц . П   ч    я 
     ц    я                 . Х    ь   ж      м       ,         ж    ь 
               м :      ь               ш   .     м  ж     я  я    х  я  
      ж м      х , ч    щ       ч         ь        х. 

П        я    ь! 
В  ь       -       В ш             я! 

 


