
Занятия Клуба «Активное долголетие» 

В Кузьминском лесопарке прошли  занятия Клуба «Активное 

долголетие» по скандинавской ходьбе. 

Программа Губернатора Андрея 

Юрьевича Воробьева начала 

работать с 1 октября 2019 года. 

Благодаря этому проекту старшее 

поколение жителей может проводить 

время с пользой для души и тела.  

Сегодня на открытой площадке 

занятие провел Александр Плешаков. 

 


