
"Час здоровья" для жителей. 

Согласно губернаторской программе "Активное долголетие" 
директор спортивного учреждения "Спорткомплекс Котельники" 
Михаил Набокин на свежем воздухе с активными жителями 
"серебряного" возраста  городского округа провѐл оздоровительную 
зарядку. 

--- 
#спорткомплекскотельники 
#дыхательнаягимнастика 
#КотельникиГлаваЖигалкин 
#КотельникиКомандаРаботает 
#КотельникиТолькоВперед 
#ЖивуСпортом 
#СпортПодмосковья 
#НашеПодмосковье 
#СпортвКотельниках 

 


