B @sportkompleks kotelniki npowna
mpeHupoekKa rno ObixamesibHOU 2uMHacmuke.

Mbi Bac x0ém KaxxQyro namHuuy 8
10:00 yac Ha 04YHOU MpPEeHUpPOBKe.
He 3abbieatime mosibKo cripasKku o
rnpusueke rnpomus COVID-19 u
coyuarnbHyro Kapmy.

HbixamenbHas 2uMHacmuka,
komopyto rnposodum Muxausn
HabokuH — amo onpedeneHHasi
rnocriefogamersibHOCMb
ObixamersibHbIX yripaxHeHud. [pu
ee rnoMowu iedamcsi
3aborniesaHusi 6poHX08, neakux, a
makxe yrpo4YHsIemcsi KOCMHoO-
c851304Hasi cucmema.
Ynyqwaemcsi obujee cocmosiHue:
rnosbliliaemcsi akmueHoCcmb U
KOHUeHmpauyusi, COH cmaHo8umcsi
nieakumM, a pusuyeckue
rnokazamesnu nydwe. pu mom,
4Umo yrpakHeHusi ObixamersibHoU
2UMHacmMuKU MOXHO 8bIMOTHAMb
rno 30 MmuHym 8 0eHb 6e3 0cobbix
yeunud, aghgpbekm dyyecmeyemcsi
noymu cpasy, a suouMbIU
pesynbmam He 3acmasum cebsi
001120 X0amb.

Gydbme 300poseni!

#criopmkomnieKkcKkomersribHUKuU
#0biIxamesnbHasi2auMHacmuka
#KomenbHukul nasa)>uesankuH
#KomenbHukuKomaHdaPabomaem
#KomenbHukuTornbkoBrneped
#>KusyCriopmom
#CnopmlToOmocko8bsi
#HawelloOmockosbe
#CrnopmeKomernbHukax




